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MARTA FREIRE

Un enfoque practico y directo. Este libro no se detiene
en la teoria: cada capitulo incluye ejercicios y
estrategias diseflados para ayudarte a pasar de la
reflexion a la accion en tu vida profesional y personal.

¢Hay algo mejor que poder decidir a qué y a quién dedicar tu
tiempo? ¢Hay algo mejor que poder elegir en qué y con quién
invertir tanto tus horas de trabajo como de relax? ;A qué te
dedicarias si no necesitaras un sueldo? ;Con qué disfrutarias?
En jPonte en accion!, Marta Freire, experta en liderazgo y
desarrollo personal, ofrece una guia directa y cargada de
entusiasmo para salir de la inercia y tomar el control de tu
vida. Con consejos practicos, ejemplos inspiradores y un
enfoque realista, este libro es un llamado a actuar, dejar atras
las excusas y convertir tus objetivos en realidad. Escrito con
un estilo cercano y lleno de humor, este libro no solo te
motivara, sino que te dara las herramientas para transformar
tu rutina en un trampolin hacia el éxito.

Resultados inmediatos. Desde actualizar tu CV hasta

planificar un cambio de carrera, te empuja a dar pasos que
generan grandes transformaciones.

SOBRE LA AUTORA

Marta Freire es psicdloga especialista en procesos de duelo y
consultora experta en comportamiento humano DISC.
También se ha formado en mediacion, gestion y resolucion de
conflictos, y es coach ACC y coach ejecutivo. Ademas, ha
realizado talleres para especializarse en comunicacidon no
violenta y tiene un Master en Prevencion de Riesgos
Laborales. Y, por si todo esto fuera poco, jes madre de familia
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